.Y si me pica una
avispa o abeja?

HIMENOPTEROS
;CUANDO PICAN MAS? ;COMO COMPORTARSE?
Los himenopteros pican mas en los meses Si alguno se posa sobre tu cuerpo es
calidos porgque se hace mas vida al aire mejor no espantarlo ni intentar matarlo,
libre y es tambien cuando estos insectos SINO permanecer quieto y hacer
estan activos. movimientos lentos hasta que se algje.

. Qué hacer después del picotazo?

iDuele! Si es picadura de abeja Desinflamar
Notaras picor, Retirar el aguijon cuanto antes, Aplicar frio en la
enrojecimiento con cuidado de no presionar zoha y lavar con
e hinchazon de la zona. sobre el saco del veneno. agua y jabon.
Truco: rascar con una tarjeta.
\ T o
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(Consejos

+ No hagas movimientos bruscos + Evita comer al aire libre,
sl hay himenopteros cerca. en especial frutas.

+ Cubre todo tu cuerpo con ropa de colores - No te acerques a frutales, flores,
discretos y no camines descalzo. nidos de avispas, colmenas o basura.

» Comprueba que no hay abejas o avispas
posadas en tus alimentos o bebidas.

+ Sacude la ropa antes de vestirte, puede
haber alguna avispa entre sus pliegues.

+ No uses perfumes o lacas ya que los
olores fuertes atraen a los insectos.

» Ten siempre a mano tu medicacion de
emergenciay revisa periodicamente su
caducidad.



Gabriela Ovando



‘Iratamie

REACCION NORMAL. REACCION ALERGICA REACCION ALERGICA
Hinchazon con un LOCAL. Hinchazon con GRAVE. Enrojecimiento
diametro menor de un diametro mayor de V PICOr en zonas

distintas a la picadura,

anogo, mareos, vgi)si()n
borrosa, sudoracion,
Mmalestar o sintomas
INntestinales.

cm cm

Tratamiento

Tratamiento Tratamiento L lamar al 112 o acudir al
SiI hay mucha molestia, Tomar antihistaminicos, centro medico ya que
se puede administrar corticoides topicos o se puede necesitar un
antihistaminico oral. sistemicos. tratamiento urgente

con adrenalina.

Personas que alguna vez

han sufrido picaduras de \//

himenopteros.

SI has sufrido una reaccion alergica acude a tu alergologo. Despues de realizar tu diagnosti-
co valorara que tipo de tratamiento necesitas:

\,

-~
4

Tratamiento inmediato Tratamiento curativo Tratamiento preventivo
Adrenalina autoinyectable Inmunoterapia Evitar la exposicion

Acude a tu alergologo,

el medico especialista oo
S€alC indicado para estudiar . ,ﬁ‘EA I I(

y resolver tu alergia a
los himenopteros

g de reconocimiento
= de la especialidad
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